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Pokaze wiadnie Tobie trik, ktéry spowoduje, ze
schudniesz 20 kg w miesigc i doktadnie masz tyle
czasu, aby uzbiera¢ pieniqdze na zakup nowej
garderoby, a cheC rozbicia wszystkich luster
pdjdzie w zapomnienie!!!

Zainteresowana?! Jestem ciekawa co teraz
pomyslatas — oby to nie kosztowato majgtku i tym
razem sie udato!” Z ciekawosci i hipotetycznie
zapytam - ile bytaby$ w stanie zaptacic za taki
produkt CUD?

Wiem, zabratom Ci witasnie iskierke nadziei, ale
przyznaj sama przed sobq, ze pozbycie sie duzej
ilosci ttuszczyku w krotkim czasie jest nierealne i tym
samym to brzmi wrecz absurdalnie.

,C0§” na co pracowatas latami nie zniknie w ciqgu
30 dni. NIE MA MOWY!!!

Tego rodzaju hasta bazujg na Twojej niewiedzy
I zowsze sie nabierzesz na tego typu trikil We
wszystkich dietach jokie do tej pory wyprobowatas
pojawia sie obietnica czego$ co jest nierealne. Na
rynku nie pojawit sie jeszcze super sposob, ktory
zmieni nas w top model. No chyba, ze mowimy
O medycynie estetycznej, ale ja pragne abys
osiqgneta wymarzonq wage w zdrowy sposob, a nie
za pomocq skalpela.
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Wiem nadzieja matkq gtupich i odchodzi na samym
koncu, ale kto tak poza tym, chce mieC wiszqcq,
przesuszonq skoérg, borykaC sie z tysieniem
plackowatym i walczy¢ ze zmeczeniem.

To jest masochizm, a nie dbanie o siebie!!!

Nie wazne, ile razy bedziesz probowac kolejnej diety
cud, tykacC tabletki, ktére hamujq taknienie to i tak
w pewnym momencie wylgdujesz w tym samym
miejscu — w czarnej DUPIE!!!

Wiem, ze mimo wszystko nie wierzysz tak do konca
w bajki - w innym przypadku by Ciebie tutaj nie byto
- i z zainteresowaniem przeczytasz to co dla Ciebie
tutaj przygotowatam - specjalnie dla Ciebie.

W przysztodci ta jedna informacja  pozwoli
zaoszczedziC Ci nie tylko pieniqdze, ale i czas,
ktorego nie zmarnujesz eksperymentujqc na sobie.

Zanim jednak dowiesz sie o co chodzi z tym
najpotezniejszym spalaczem ttuszczu w kobiecym
organizmie chciatabym opowiedzie€ pewnq historie.

Mam przyjacidtke, fantastyczna dziewczyna, ktora
jednak zgubita swojq kobiecoS¢ chowajqc sie za
fatdkami ttuszczyku. A byto tego sporo. Jej waga
przekraczata grubo 140kg. Postanowitam, ze musze
znalezC sposob, aby jej pomoc.
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Sama niedawno przesztam metamorfoze, wiec
miatam nadzieje, ze sprawie, aby moja przyjacidtka
rowniez byta szczeSliwa i czerpata garSciami
z zycia. Chciatam, aby mogta z radoscig wyjs¢
z mezem do restauracji i nie wstydzi€¢ sie zamowiC
dania u kelnera, ktory z checiq przyniostby liSC sataty
i tymn samym dat jej do zrozumienia, ze jedzenie jest
ostatniq rzeczq jakiej potrzebuje.

Pragnetam, aby wieczorami nie szlochata w po-
duszke tylko spotykata sie z przyjacidtmi. Chciatam,
aby przestata kupowaC ubrania na stronach
przeznaczonych dla puszystych (notabene - nie
znosze tego wyrozu) tylko mogta zatozyC ulubionqg
sukienke w rozmiarze innym niz XXL.

Zaczetam szuka¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego
niektdérzy mogq jeSC wszystko na co majq ochote,
a inni wiecznie liczq kalorie i tyja? Znaloziam,
catkiem przez przypadek, odpowiedz na to pytanie
skupiajqc sie na organizmie kobiety. Osobiscie mam
niedoczynnoS8C tarczycy i czytanie o przerdznych
hormonach jest dla mnie jak przeglgdanie porannej
prasy.

Dla mnie samej wielkim zaskoczeniem byta infor-
macja o hormonie, ktéry tak naprawde jest
odpowiedzialny za to, ile na naszym brzuchu,
biodrach i udach posiadamy tkanki ttuszczowej —
doktadnie tak, przeczytaotaS tg informacje ze
zrozumieniem i naprawde chodzi o hormon.
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Pewnie nie mozesz sie juz doczekacC i z ciekawosci
przebierasz nogami, aby dowiedzieC sie w tej chwili
CO to jest za hormon.

PozwOl, ze jeszcze przez chwile pozostawie to
pytanie bez odpowiedzi. Pragne najpierw wyjasnic,
jak to dziata.

Twoj organizm to jedna skomplikowana maszyna,
gdzie wszystko jest regulowane przez mOozg.
Kazdego dnia, gdy tylko sie budzisz, mdzg zadaje
sobie pytanie czy ma wystarczajgco ,paliwa’, aby
sprawnie dziata¢ i wykonac te wszystkie zadaniq,
ktore na Ciebie czekajg. A ze masz nawyk, jak
wiekszoS¢, zaraz po wstaniu zjesC Sniadanie, wiec
podczas jego spozycia zostaje uruchomiony proces
hormonalny, ktory jest w stanie odpowiedzieC
naszemu mozgowi czy ma wystarczajgce zapasy
energii.

Jeden z takich hormondw jest wytwarzany przez
Twojq wiasnq tkanke ttuszczowq. Doktadnie mowiqgc,
przez Twojq biolq tkanke ttuszczowq. Im wiecej jej
masz, tym wieksza iloS€ tego hormonu jest
produkowana w Twoim organizmie. | mogtoby sie
wydawac, ze to przeciez super, gdyz im wiecej tego
hormonu w organizmie tym wiecej ttuszczu bedzie
spalone, ale nie ma nic bardziej mylnego.

W tym momencie zaczyna sie witasdnie problem!
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Twoj mdzg robi sie coraz bardziej leniwy — nie musi
mysSleC, czy ma wystarczajgcy zapas energii. Tym
samym coraz rzadziej zaczyna analizowac¢ i dawac
prawidtowe sygnaty. A, ze nagromadzitas troche
Zapasu Na zte czasy, to ma w nosie jak Ty sie czujesz
z tym balastem w postaci oponek. On sam przestaje
rozrozniac czy poziom hormonu, o ktérym mowa jest
wystarczajgco wysoki czy tez nie.

| to jest ten problem!!!
Dlaczego?

Wyobraz sobie, ze idziesz na zakupy nie
zastanawiajqc sie przed wyjsciem z domu co musisz
kupiC. Nie sprawdzasz zapasdbw w spizarce, nie
robisz listy zakupow. Efekt moze bycC tylko jeden! Gdy
juz dojedziesz do supermarketu to bedziesz wrzucac
do koszyka wszystko co akurat nawinie sie pod rekaq,
nie zastanawiajqc sie czy dane rzeczy sq niezbedne
i przydatne. W takich sytuacjach nie wiesz tak
naprawde czy potrzebujesz kolejne 2 opakowania
makaronu, b5l oleju i kg cukru. Po prostu kupujesz
bez zastanowienia, bo masz akurat te produkty
wyeksponowane na poziomie Twoich oczu. | tak
samo robi nasz mozg, nie wie, ile poziomu hormonu
jest w organizmie, ale na wszelki wypadek wzywa
Cie do uzupetnienia zapasbw wywotujgc uczucie
gtodu i zwalnigjgc przemiane materii. Krotko —
zaczynasz  pochtaniaC  jedzenie, ktoérego nie
potrzebujesz, a do tego jeszcze rezerwy te nie bedq
spalane tylko magazynowane.
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Okay, okay juz odpowiadam na Twoje pytanie.
Hormon, o ktorym mowa to leptyna. To wiasnie ten
hormon jest w gtdwnej mierze odpowiedzialny za
kontrole taknienia. Im wiecej jej masz w organizmie
tym lepiej spalasz tkanke ttuszczowq. Poziom leptyny
W organizmie wzrasta ze spozyciem pokarmu — ale
nie byle jakiego pokarmul!!!

Dlatego ponizej znajdziesz liste produktow, dzieki
ktorymm  wzrodnie poziom leptyny w  Twoim
organizmie, i ktére obowiqzkowo powinnas wiqgczyc
do jadtospisu, jezeli chcesz w kohcu mieC ciato
BOGINI. M6zg natomiast podczas zmiany nawykow
zywieniowych nie zaciqgnie recznego hamulca jak
dzieje sie to w przypadku restrykcyjnych diet, gdyz
nie bedzie obawiat sie utraty energii, a do tego
z pozywieniem dostarczysz zdrowych ttuszczOw
i wystarczajqcq iloS¢ kalorii, ktéra jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Wiqczajgc do diety ponizsze produkty Twoj poziom
hormonu leptyny wzroénie, a mozg zacznie grac
z Tobq w jednej druzynie itym samym nie bedzie
u Ciebie wywotywat uczucia gtodu.

Leptyna rowniez:

e zmniejsza iloSC wydzielanej insuliny i polepsza
wrazliwos¢ insulinowq

* reguluje synteze hormonow tarczycy

* obniza poziom kortyzolu

* reguluje mase kosci

* polepsza funkcjonowanie mozgu i myslenie

e aktywuje komorki odpornosciowe
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* reguluje cykl menstruacyjny

Wierze, ze powyzsze informacje pomogq Ci w zrozu-
mieniu, ze tylkko zdrowe odzywianie umozliwi Ci
uzyskanie pieknej sylwetki. Jezeli nie zrozumiesz, ze
ez dobrego ,paliwa” daleko nie zajedziesz to nadal
bedziesz sie nabiera¢ na obietnice bez pokrycia. Ja
chce abys byta przede wszystkim zdrowa, pigkna
i szczesSliwa i jezeli Ty tego rowniez pragniesz — a tak
powinno byC — to w przygotowaniu jest ksigzka
w formie e-book ktéra ma za zadanie doprowadzi¢
Cie w koncu do celu. Bytam w tym samym miejscu,
gdzie Ty teraz jesteS. Wiem co czujesz i mysSlisz, ale
pamietaj tylko o jednym, ja moge wskaza¢ droge,
ale dojs¢ do wiasnego celu musisz juz sama. Nie
wazne, co mowiq inni — réb swoje, nie poddawaj sie
i nie patrz na innych. Tylko Ty sie liczysz!

Jezeli jeste$ zainteresowana mojq historiq, i chcesz
zmieni€ co$§ w swoim zyciu, to zakup e-booka
bedzie dobrqg decyzjq. Chce Ci pomdc, ale to Ty
jeste$ odpowiedzialna za to jak wyglqgda Twoje zycie.
Mozesz je zmieniC! Nie musisz trwa¢ w tym samym
miejscu. Czasami wystarczy maty impuls, aby
zmieni€ to co w Twoim zyciu jest dla Ciebie zie.
Takim impulsem moze byC historia, moja historio.
Uwierz mi na stowo - beznadziejne sytuacje mogq
sie konczyC Happy End.
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Wejdz na mMojq strone internetowq
www.ketolivestyle.com i przycisnij button aby
dokona¢ zakupu odpowiedniego dla Ciebie
produktu.

A jezeli zaczniesz watpi€ w to co robisz to jestem dla
Ciebie. Pragne by¢ z Tobq nie tylko gdy odnosisz
sukces, ale rowniez w tedy gdy masz poczucie
beznadziejnodci. Na mojej stronie internetowe)
www.ketolivestyle.com znajdziesz wskazowki,
informacje i odpowiedzi, na pytania ktére Cie
nurtujg. Napisz do mnie gdyby byto jednak inacze;.
Uciesze sie z kazdej informaciji od Ciebie i postaram
Ci sie pomoc gdy wszystko inne zawiedzie.

Stworzmy razem spoteczno$¢ szczesliwych kobiet.
Z zyczeniami sukcesu

Twoja Dorothy



http://www.ketolivestyle.com/
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gUPER 10

DLA ZDROWIA | URODY

Olej kokosowy — duza iloSC Sredniotancuchowych
kwaséw tluszczowych (MCT) przyspiesza proces
metaboliczny, zmniejszajgc tym samym uczucie
gtodu. Dzieki temu zyskamy w szybkim tempie
wciecie w tali gubigc niechciane fatdki.

Pieprz CAYENNE - dzieki zawartoSci kapsaicyny
rozgrzewa organizm (przydatne w  szczegélnosci
przed cyklem menstruacyjnym) i zapewnia szybsze
spalnie ttuszczu ze wzgledu na podwyzszong
temperature ciata.

toso§ — zimnowodne ryby takie jaok toso$§ obnizajg
poziom leptyny w organizmie. Wykazano jednak, ze
zawarte w nim omega 3 aktywujqg wrazliwose
leptyny, wiec nie obawigj sie spozywania ryb kilka
razy w tygodniu.

Orzechy — najlepiej te o wysokiej zawartosci ttuszczu
i matej ilosci weglowodandw np.. makadamia
znacznie zwieksza wrazliwose leptyny. Uwazaj jednak

na wielkoSC porcji, gdyz nawet niewielka iloSC
orzechow dostarcza wiele kalorii.

Warzywa — sq petne sktadnikdw odzywczych
i zawierajg mato kalorii. Wysoka zawarto$¢ btonnika
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jest idealna dla poziomu leptyny! Jest jednak jedno
ale” - wszystkie warzywa korzenne takie jok
marchew, pietruszka, ziemnioki zawierajq bardzo
duzq ilos¢ weglowodandw. Unikaj tego rodzaju
warzyw!

Mieso — biatko sprzyja budowaniu migéni, a doda-
tkowo potrzebujesz duzo czasu na jego strawienie
CO przyczynia sie do dtuzszego uczucia sytoscil
Idealny sposbéb na podniesienie leptyny w orga-
nizmie.

Bataty- stodkie ziemnioki nalezg do pokarmow
bogatych w weglowodany o najnizszym indeksie
glikemicznym! Wskazuje je jako alternatywe dla
tych, ktorzy nie mogq obejsC sie bez ziemniakow.
Osobiscie odradzam, ale jak juz ktos koniecznie musi
zjeS¢ ,pyry’ to mysle, ze to jakis kompromis. Poza tym
wysokie stezenie beta-karotenu i fosforu w batatach
jest doskonate zaréwno dla zdrowia oczu i serca.

Kurkuma- zawiera kurkumine, ktoéra zwieksza
wrazliwos¢ leptyny oraz wrazliwoSC organizmu na
insuline. Posiada bardzo silne dziatanie
przeciwzapalne, oczyszczajqce waqtrobe,
poprawiajgcq funkcjonowanie mozgu i zapobiega
starzeniu (jokze wazne dla naszego - kobiet -
zdrowia psychicznego)
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Awokado- MAStO BOGOW’ - powoduje mniejsze
taknienie i niweluje cheC podjadania. Zjedzona
kazdego dnia potdbwka tego owocu przyniesie
niespodziewane efekty. Jednonienasycone kwasy
ttuszczowe wykazujq dziotanie zapobiegajgce lub
odwracajgce insulinoodpornose, ktéra jest jednq
Z przyczyn powstawania cukrzycy typu 2.

Owoce leSne — takie jak truskawki, jagody, borowki,
maliny, jezyny to skarbnica mineratdw i witamin,
ktobre wzmacniajg nasz organizm, a dodatkowo
wspomagajg odchudzanie. Jedz do wolil NA
ZDROWIE!
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WIECEJ MOICH PRODUKTOW NA

WWW.KETOLIVESTYLE.COM

kontakt@ketolivestyle.com

dorothy.lapinsky

ﬁ @ketogeniclivestyle


http://www.ketolivestyle.com/
http://www.ketolivestyle.com/
http://www.ketolivestyle.com/
https://www.facebook.com/Ketolivestyle-224811728934668
https://www.instagram.com/dorothy.lapinsky/?fbclid=IwAR1MDIO3svso63Vs79g4V7bMlHHGR6TSqKquZK5uSOUmn4q8YAplKn87IwQ

